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Enseignement Optionnel :
Sciences de Laboratoire

Objectifs de cet enseignement :
 Pratique soutenue de la démarche scientifique dans le cadre d’activités de 

laboratoire
 A partir d’observation de la vie courante :

◦ Observer, choisir et maîtriser les instruments et les techniques de 
laboratoire,

◦ Savoir exploiter ses résultats, 
◦ Travailler en équipe,
◦ Rendre compte de son travail par écrit à l’aide de tableurs, grapheurs, 

traitements de texte.
 Pas de cours uniquement des activités en laboratoire , en groupe qui abordent 

les différentes parties de la physique chimie.

Trois thèmes abordés dans l’année
au choix de l’enseignant  :

 Géosphère, 
 Atmosphère terrestre,
 Utilisations des ressources de 

la Nature exemple l’eau ,
 Les Arts, 
 La prévention des pollutions et

des risques, Informations et 
communications,

 Capteurs et chaîne de 
mesures.
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Quelle option de 1ere générale, l’option SL
permet-elle d’apprivoiser plus facilement?

L’option SL permet de se préparer à
quel Bac technologique?
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