Classes a Projet Sports

Le lycée F BUISSON propose un dispositif destiné aux jeunes qui
souhaitent progresser dans leur sport, vivre des expériences et accomplir
des projets sportifs

Objectifs du dispositif :

*Accompagner des projets sportifs ambitieux en offrant plus de temps
d'entrainement (Sections Sportives)
* S'épanouir par le sport en découvrant et se perfectionnant dans des
Sports variés.
*Participer a des projets autour du sport

A qui s'adresse ce dispositif ?

1/ Les éléves des Sections Sportives :

Les clubs partenaires ,TEMPO-GYM gymnastique artistique et
acrobatique, le CORE BASKET d'Elbeuf sélectionnent les sportifs sur leur
niveau de pratique, leur potentiel et leur motivation.

Les jeunes sélectionnés par les clubs sont pris en charge par les entraineurs
professionnels apreés les cours

Fin des cours en Seconde Section Sportive

BASKET

Section Sportive GYMNASTIQUES
(GAC, GAF, GAM)

Etude et Entrainement a 15h
(Gymnase E Lepennec)

Etude a 15h et entrainement a 16h
(Gymnase du lycée)

Lundi 15h

Mercredi aprés-midi Compétitions UNSS Compétitions UNSS

Etude et Entrainement a 15h
(Gymnase E Lepennec)

Etude a 15h et entrainement a 16h
(Gymnase du lycée)
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Affiche réalisée & partir de travaux d'éléves du LP Ferdinand Buisson



2/ Les éléves hors Sections Sportives:

Les éleves passionnés de sport peuvent s'inscrire dans le dispositif Classe

a Projets Sports.

lls s'engagent a participer aux entrainements et aux compétitions de
I'Association Sportive*

lls participent a des sorties et des projets autour du sport

Exemples de projets envisagés :

— Relation entre Sports et Arts.
- Découverte de Sports Paralympiques
- Rencontres avec des Sportifs de haut Niveau.
- Organisation d'un événement sportif au lycée.

— Défis sportifs multiples ( Laser Run, Trail festif, Raid multi-sports, Es-
calade, Kayak, Golf...)

— Formation au Secourisme

- Participation a un voyage sportif de Pleine Nature

*Disponibilité nécessaire les mercredis aprés-midi

3/ NOUVEAUTE : Les éléves du Lycée Professionnel

Les éleves du LP peuvent s'inscrire dans le dispositif : lls pourront participer

aux différents projets et bénéficieront d'une heure de sport supplémentaire

(a I'EPS) dans leur emploi du temps pour se perfectionner

( FUTSAL, BASKET 3c3, MUSCULATION....)
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Responsable du Dispositif :
M Mathon-Claudon, Proviseur du Lycée Ferdinand Buisson : 0232964800

Coordonnateur du dispositif:
M Soudidier, Enseignant d'EPS

Bulletin d'inscription :

J'entre en Seconde Générale ou Professionnelle. Je m'appelle :

Je souhaite intégrer la classe a projet sport car :

*Je suis sélectionné dans la Section Sportive
Gymnastiques ou Basket

*Je veux vivre des expériences sportives et participer aux
différents projets autour du sport

*J'entre au Lycée Professionnel et je veux faire une heure de
sport supplémentaire

Bulletin a envoyer a I'adresse : soudidier.eps@gmail.com
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