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initiation à la salsa

Jeudi dernier, certains élèves de Terminale et de Première ont participé à la découverte de la salsa cubaine. Les
deux intervenants, Stanley et Laetitia (école de danse Germain à Rouen) sont venus initier les élèves dans le lycée
aux pas de base de la salsa. Nous avons commencé par un entrainement en ligne pour saisir les pas de base et le
rythme. Puis nous avons réalisé une rueda (ronde) : les élèves en binome ont mis en pratique les pas de base
enseignés, à deux cette fois (attention à ne pas se marcher sur les pieds !). C'est alors "la madre" qui donne les
indications des enchainements à faire.
 Un bon moment de découverte dans lequel régnait l'enthousiasme et la bonne humeur !
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